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Mistrzostwa Polski na 5000 m + Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny %"

SIERADZ, 18.08.2019

Lista startowa
5000 metrow kobiet MP

Rekord Polski(Open) 15:04.88 CHOJECKA Lidia WLKS SiedlIce Berlin 06-09-02
Rekord Polski(U20) 16:26.12 TRZASKALSKA lzabela MULKS Terespol Poznan 07-06-30
T/Lp Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj) 174 2019
Bieg 1/1 19-08-18 18:40

1 11 Izabela MATUSZCZAK 00-01-02  UKS Dziesigtka Radomsko (LD)
2 12 Emilia MAZEK 93-01-22 GKS Wilga Garwolin (MZ2)
3 4 Kamilia HAYDER 88-11-15 KS AZS AWF Krakéw (MA)
4 20 Paulina WITASZCZYK 00-05-30  UKS Dziesigtka Radomsko (LD)
5 Diana GOtEK 83-08-07 WKB Meta Lubliniec (SL) 18:38.68/19 18:38.68
6 Martyna BUDZILEK 96-01-07  UKS Siédemka Ostroteka (M2) 18:10.87/17
7 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczéw (LD) 17:47.75/19 17:47.75
8 17 Milena SADOWSKA 99-01-04 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 17:28.01/18 17:43.90
] 8 Martyna KONARZEWSKA 91-02-13  UKS MOSIR Dziatdowo (WN) 17:20.11/12
13 Malwina MISJAN 96-06-27 KS Team Baryta Gorzéw (LB) 17:17.75/18
1 Julia AFELT 99-11-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 17:11.61/19 17:11.61
18 Mariola STASIEWICZ 93-11-16  MKS Zak Biata Podlaska (LU) 17:09.27/17
10 Anna tAPINSKA 89-12-21  KS Warszawianka W-wa (MZ2) 17:09.18/17 17:17.96
14 Julia PLESKACZYNSKA 98-04-13  AZS UMCS Lublin (LU) 17:05.89/18
21 Anna WOICIK 94-05-19  0S AZS Poznari (WP) 16:40.57/14
16 Kamila POGODA 99-06-18 Adam Draczyriski Running Team Nowa S6I  16:38.74/19 16:38.74
19 Mariola SLUSARCZYK 90-01-04 UKS Barnim Golenidw (ZP) 16:32.55/17
Aleksandra HOtDA 96-11-27 AZS-AWF Warszawa (MZ) 16:31.23/18 17:01.42
Katarzyna JANKOWSKA 94-01-14  KS Podlasie Biatystok (PD) 15:37.31/18  15:37.59
15 Renata PLIS 85-02-05 MKL Maraton §winoujécie (zP) 15:18.75/14
7 Paulina KACZYNSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 15:29.67/18 15:35.76

TOP 10- POLSKA / POLAND (19-08-18)

1 KACZYNSKA Paulina WMLKS Pomorze Stargar 15:35.76 19-06-26 Goleniow
2 JANKOWSKA Katarzyna KS Podlasie Biatystok 15:37.59 19-06-26 Goleniow
3 INDEKA Sylwia LKS Pszczyna 15:57.86 19-07-14 Gdvle (SWE)
4 TRZASKALSKA lzabela AZS UMCS Lublin 16:02.28 19-05-29 Woroctaw
5 PYZIK Weronika LKS Znicz Bitgoraj 16:07.88 19-05-12 Tucson (USA)
6 GOSK Anna KS Podlasie Biatystok 16:11.26 19-05-29 Woroctaw
7 KONIECZEK Alicja WMLKS Nadodrze Powod 16:15.97 19-04-19 Tprrence (USA)
8 POGODA Kamila Adam Draczynski Running 16:38.74 19-05-18 Szczecinek
9 MACH Angelika AZS UMCS Lublin 16:56.54 19-05-29 Wroctaw
10 KAZIMIERSKA Klaudia LKS Vectra Witoctawek 16:56.73 19-05-18 Szczecinek

Druk: 19-08-18 16:55:20
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