5000 metréw mezczyzn MIP

Mistrzostwa Polski na 5000 m + Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny

SIERADZ, 18.08.2019
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Sedzia: SZABLEWSKA Elzbieta

Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Stockholm 76-07-05
Rekord Polski(U20) 13:56.38 GtADKI Piotr LECHIA Gdarisk Stupsk

91-09-08

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Bieg 1/1 Start: 19-08-18 18:19:59
1 26 58 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniéw(ZP) 14:10.73
2 20 34 Szymon DOROZYNSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 14:14.75 PB
3 24 32 Dariusz BORATYNSKI 97-09-26  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 14:24.68 SB
4 21 40 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom(MZz) 14:26.89 PB
5 25 35 Robert GROWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 14:43.49
6 22 38 Kamil JASTRZEBSKI 92-08-26  SKB Krasnik(LU) 14:49.33
7 16 31 Patryk BLASZCZYK 96-10-22  LKS Jantar Ustka(PM) 15:00.67 SB
8 15 48 Patryk MARSZALEK 95-05-26 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 15:02.70
9 14 56 Aleksander WIACEK 00-07-02  OKS Start Otwock(MZz) 15:06.79
17 33 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TLROW Rybnik(SL) 15:27.90
55 Adam SWIRGON 94-05-19 AZS UMCS Lublin(LU) 15:36.53
1 51 Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 15:36.66
11 54 Rafat SZYMBORSKI 92-07-05 BKS Wataha Warszawa(MZz) 15:44.58
43  Jarostaw KOZDON 84-08-13 TLROW Rybnik(SL) 16:06.31
46 Mateusz LIPINSKI 99-09-23 AML Stupsk(PM) 16:13.00
8 50 Marcin PATECKI 89-11-22  LKS Koluszki(LD) 16:14.05
52 Piotr STRASZAK 00-06-08 LKS Zorza Gdynia(PM) 16:14.90
13 44 Pawet KROCHMAL 93-03-31 KS Czempion Warszawa(MZ) 16:20.58
36 Szymon GUMKOWSKI 99-07-28 LKS Zorza Gdynia(PM) 16:33.79
3 41 Arkadiusz KARDAS 89-03-20 TS AKS Chorzdw(SL) DNS
23 49  Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamosé(LU) DNS
12 45  Stanistaw LEBIODA 99-01-07 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) DNF
18 53 Patryk STYPULKOWSKI 95-02-01 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) DNF
10 59 Krzysztof ZYGENDA 97-03-10 LKS Zorza Gdynia(PM) DNF
19 37 Bartosz JARCZOK 99-02-26 AZS-AWF Katowice(SL) DNF
7 47 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNF
Miedzyczasy
| 1000m 34 Szymon DOROZYNSKI 2:55.97 (2:55.97)
2000m 35 Robert GROWALA 5:46.5 (2:50.5)
3000m 58 Krystian ZALEWSKI 8:38.33 (2:51.92)
4000m 58 Krystian ZALEWSKI 11:27.3 (2:48.9)
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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